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Czytanie sktadu
Produktow spozywczych
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Producenci produktdéw spozywczych, suplementéw diety oraz kosmetykdéw
zobowigzani sg do tego, aby na opakowaniach wytwarzanych przez siebie
towarow, podac ich doktadny sktad. Ma to utatwi¢ konsumentom wybor

odpowiedniej dla nich opcji, jednoczesnie bedac wyznacznikiem jakosci

danej rzeczy.

Dzieki udostepnionemu na opakowaniu sktadowi produktu kazdy
z nas ma mozliwos¢ sprawdzenia, czy w danym pozywieniu lub tez
produkcie kosmetycznym, nie znajdujg sie sktadniki, na ktére jestesmy
uczuleni. Warto tez zwraca¢ uwage na substancje potencjalnie
niebezpieczne dla zdrowia, mogace uszkodzi¢ przewdd pokarmowy,
powodowac réznego rodzaju schorzenia, czy tez, w przypadku preparatow
pielegnacyjnych, niszczy¢ bariere lipidowg skdry. Istniejg substancje czesto
stosowane w wymienionych wczesniej grupach produktéw, ktére powinny
nas zaalarmowac. Marki udostepniajgce je na rynku sg jednak na tyle
sprytne, ze wymieniajg je matym druczkiem, przez co tekst sktadu jest mato
widoczny i potencjalny nabywca nie przywigzuje do niego uwagi. Warto
dowiedzie¢ sie, na co nalezy zwraca¢ uwage podczas zakupu jedzenia,

suplementéw diety czy tez wszelkiej masci kosmetykdow.



W dzisiejszych czasach poétki sklepowe petne sg réznorodnych produktow
spozywczych. Pomimo tego, ze wybor jest naprawde szeroki, spogladajac
na sktad wielu towaréw, mozna bardzo szybko zauwazy¢, ze ilos¢ jedzenia,
ktore bedzie bezpieczne dla naszego organizmu, wcale nie jest tak duza.
Niestety, chcgc naprawde zadbac¢ o swoje ciato, trzeba wiedzie¢ przede
wszystkim, jak czyta¢ sktady produktdow spozywczych, aby wykrywad te
sktadniki, ktérych lepiej unikaé¢. Wystarczy nauczy¢ sie rozpoznawac
najczesciej stosowane szkodliwe substancje, aby znacznie poprawic jakos¢
swojej diety. Ponizej przedstawiamy liste substancji, ktérych obecnosé

moze wykazywaé niekorzystne dziatanie na zdrowie cztowieka.

W sktadzie zywnosci oznaczany symbolem E621. Substancja ta stosowana
jest gtdwnie jako wzmacniacz smaku. Przyjmowana w nadmiarze przez
dtugi czas moze powodowac spadek koncentracji oraz inne objawy

neurologiczne. [1,2,3,4]
0

Skrét E951. Jest to sktadnik stosowany do$é czesto do stodzenia produktow
spozywczych. Charakteryzuje sie obnizong kalorycznoscig, przez co mozna
go czasem znalez¢ nawet w produktach oznaczonych hastem ,fit”. Nie jest
to jednak zdrowy zamiennik cukru, a jego spore spozycie moze
doprowadzi¢ do probleméw z widzeniem, uporczywych bdélow gtowy czy

problemdéw neurologicznych.



Czytanie sktadu produktow spozywczych

W Ka ragen

Symbol E407. Stuzy przede wszystkim do zageszczania produktéw.
Czesto stosowany w jogurtach i produktach mlecznych stabszej jakosci.
Moze powodowa¢ choroby jelit oraz inne schorzenia przewodu

pokarmowego.[5]

W Kkwas fosforowy (E338)

Sktadnik ten znalez¢ mozna w popularnych napojach gazowanych. Jest on
stosowany gtéwnie jako regulator kwasowosci oraz srodek zapobiegajacy

rozwojowi plesni i bakterii. Nie jest jednak korzystny dla naszych zebdw,

gdyz moze powodowac préchnice.

N2 Azotyn sodu (E251 lub E250)

Moze wystepowaé w réoznych produktach spozywczych, czesto znajduje sie
w miesie stabej jakosci. Substancja ta ma za zadanie hamowac¢ rozwdj
bakterii. Spozywana w duzych ilosciach moze utrudniac¢ transport tlenu

przez krew, a takze wptywac na rozwdj nowotworow.

www.biozdrowy.pl




0

Jest to konserwant, majacy sprawiag,

ze Swieze warzywa i owoce nie

brgzowiejg. Znalez¢ go mozna takze

cesses. Also called sy

sulphur dioxide
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w stabej jakosSci winie oraz w sporej
ilosci gotowych przekasek. Jego
zadaniem jest zapobieganie utlenianiu,
jednak spozyty w duzych ilosciach
moze powodowac reakcje alergiczne

i bole growy.[6][7]
0

Jego zadaniem jest hamowanie grzybéw i bakterii. Dla organizmu cztowieka
ta substancja jest niebezpieczna, poniewaz po pofgczeniu z witaming C
moze sie przeksztatciéc w benzen — substancje o wiasciwosciach

rakotwadrczych.
0

Jest to syntetyczny barwnik, ktéry moze wptywaé na zwiekszenie
nietolerancji na aspiryne, powodowaé nadpobudliwos¢ u dzieci, a takze

nasila¢ objawy astmy.
0

To kolejny barwnik, cho¢ pochodzenia naturalnego, wytwarzany z owadow.
Nie oznacza to jednak, ze jest zdrowy, koszenila moze powodowac silne

reakcje alergiczne.



Czytanie sktadu produktow spozywczych

W Bisfenol (BPA)

Najczesciej znalez¢ go mozna w sktadzie plastikowych opakowan, cho¢
wystepuje takze w produktach spozywczych i kosmetykach. Badania
wykazujg, ze moze miec¢ niekorzystny wptyw na ptodnosé, wywotywac

problemy hormonalne, a nawet przyczyniac sie do rozwoju nowotworow.

W bwutlenek tytanu (E171)

Jest to sktadnik nadajgcy zywnosci biatej barwy. W organizmie moze sie

gromadzi¢ i powodowac uszkodzenia struktury DNA.

W Acesulfam (E950)

Jest to stodzik, ktdry moze prowadzi¢ do zwiekszenia masy ciata oraz

zaburzen poziomu cukru we krwi.
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Czytanie sktadow

Suplementow



Czytanie sktadéw suplementow

Suplementy diety to produkty, ktére powszechnie uwazane sg za majgce

wesprze¢ kondycje zdrowotng cztowieka. O tym, ze nie zawsze tak jest,
mozna sie przekonaé, czytajac sktad niektérych  produktow.
Ot6z producentom zdarza sie dodawaé do suplementéw diety rdzne
dodatki, czesto majace poprawié ich smak lub tez wptyngé na trwatosg,
ktore dyskwalifikujg dany produkt jako zdrowy. Oprocz ryzyka zwigzanego
ze spozyciem nadmiernych dawek suplementow diety, nalezy zwrdcic

uwage takze na to, co sie w nich znajduje.

Qoa Dlaczego nie wszystkie suplementy sg zdrowe?

Wiekszosci o0séb suplementy diety kojarza sie z tabletkami, jednak
wystepujg one czesto takze w postaci proszkdw do rozpuszczania, tabletek
do ssania oraz roznych ekstraktow, zawartych w kapsutkach z otoczka.
Warto wiedzie¢, ze aby suplementy diety faktycznie miaty dobry wptyw na
zdrowie, muszg one by¢ naturalne, a to oznacza, ze najlepiej kupowac takie
produkty ze sprawdzonych zrédet i wybierac te, zawierajgce czystg postac
pozadanego sktadnika. Niestety spora czes¢ dostepnych na rynku
preparatow zawiera sztuczne substancje chemiczne, ktore nie tylko moga
zaburza¢ wchtfanianie danej witaminy czy mineratu, ale tez powodowa¢

rozne skutki uboczne.
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Czytanie sktadéw suplementow

Przedstawione ponizej sktadniki dos¢ czesto pojawiajg sie w sktadzie

suplementéw diety, mogg one jednak mieé niekorzystny wptyw na zdrowie,

dlatego lepiej ich unika¢.

N, Stearynian magnezu / sole magnezowe
kwasow ttuszczowych

Nazwa tego sktadnika nie wydaje sie niebezpieczna, poniewaz magnez
wiekszosci osdb dobrze sie kojarzy. Tymczasem stearynian magnezu nie jest
trawiony przez organizm, co sprawia, ze moze osadza¢ sie w jelitach
i kumulowac sie w organizmie, doprowadzajgc do zaburzen we wchtanianiu
substancji odzywczych. W sktadzie suplementdw substancja ta nazywana
jest czesto takze solami magnezowymi kwaséw ttuszczowych. Stosuje sie j3
w tabletkach, aby byty gtadsze i nie kleity sie w opakowaniu. Jednak to
wtasnie stearynian magnezu moze powodowad, ze sktadniki odzywcze

z suplementu w ogdle nie zostang wchtoniete do krwi.

W Dwutlenek tytanu

Ta groznie brzmigca substancja okreslana jest na
opakowaniach symbolem E171. PisaliSmy juz
o niej w odniesieniu do zywnosci, stosowana jest
takze w suplementach diety, jako sktadnik
nadajgcy im biatej barwy. Aktualnie trwaja
rozmowy, dotyczgce zakazania wykorzystywania
tego barwnika w produktach spozywczych, warto

wiec juz zwraca¢ uwage na jego obecnos¢ w

sktadzie i unika¢ suplementdw, ktére go zawieraja.
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Czytanie sktadéw suplementow

W Difosfora ny

Sg to czesto dodawane do tabletek emulgatory, ktére moga zaburzad

metabolizm, a jednoczesnie zmniejszad przyswajanie waznych sktadnikdow,
takich jak wapn, zelazo czy magnez. Difosforany oznaczane sg zazwyczaj

symbolem E450.

NV Fosforany, stabilizatory i konserwanty

Jest to grupa produktéw stosowana w celu przedfuzenia trwatosci
i Swiezosci produktéw spozywczych. Fosforany, stabilizatory i konserwanty

oznaczane sg miedzy innymi ponizszymi symbolami:

- E 338 — kwas fosforowy;

- E 339 — fosforany sodu;

- E 340 — fosforany potasu;

- E 341 — fosforany wapnia;

- E 343 — fosforany magnezu;
- E 450 — difosforany;

- E 451 — trifosforany;

- E 452 — polifosforany.

Zbyt duze ilosci danych substancji mogg powodowaé silne reakcje
alergiczne, a takze wptywaé na gospodarke wapnia, magnezu czy cynku

oraz zaburzac gospodarke hormonalng. [8]

W utwa rdzony olej sojowy

Ten dodatek moze nie wydawac sie grozny, a jednak przemystowy
utwardzony olej sojowy to ttuszcz, jakiego powinnismy unikaé. Tymczasem

jest on czesto stosowany jako wypetniacz w kapsutkach, zawierajacych tran
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czy witamine E. Utwardzony olej sojowy moze zwiekszaé ryzyko zawatu
serca, jak rowniez powodowac problemy z cisnieniem krwi oraz przyczyniac
sie do rozwoju choréb serca. Moze zle wptywaé na wchtanianie zdrowych

kwaséw ttuszczowych oraz mie¢ niekorzystne dziatanie na uktad nerwowy.

W niektérych suplementach mogg pojawic sie barwniki nadajgce proszkowi
lub kapsutkom odpowiedniego koloru. Zazwyczaj ich gtéwnych zadaniem
jest po prostu dodanie danemu produktowi bardziej zachecajgcego
wygladu. Tymczasem sztuczne barwniki mogy powodowaé wiele skutkow
ubocznych, od draznienia przewodu pokarmowego poprzez sprzyjanie
rozwojowi komoérek nowotworowych, w szczegdlnosci raka watroby.

Przyktadowe oznaczenia sztucznych barwnikéw w suplementach to:

- E 102 —tetrazyna;

- E 104 — z61cien chinolinowa;

- E 110 — z6t¢ pomaranczowa;

- E 122 — azorubina;

- E 123 —amarant;

- E 124 — czerwien koszenilowa;
- E 127 — erytrozyna;

- E 131 — btekit patentowy;

- E 133 — btekit brylantowy;

- E 142 - zielen brylantowa

- E 154 — braz FK.




Czytanie sktadéw suplementow

W sztuczne aromaty

Ich zadaniem jest nadanie produktom zachecajgcego zapachu i smaku,
majg wiec sprawiad, ze dany suplement stanie sie dla konsumenta bardziej
atrakcyjny. | cho¢ w niektorych produktach znajdziemy aromaty naturalne,
ktére nie powinny wykazywacé skutkéw ubocznych, wielu producentéw
stosuje syntetyczne aromaty, odpowiadajgce za ok. 11,5 % wszystkich
alergii. Takie substancje mogg powodowac wysypke, podraznienia skory,

jak réwniez problemy, zwigzane z przewodem pokarmowym.
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W szelak (E904)

Jest to naturalna zywica, pozyskiwana z wydzieliny owadéw. W przemysle
spozywczym szelak stosowany jest w charakterze substancji glazurujace;j.
W suplementach diety wykorzystywany jest w celu zapewnienia kapsutkom
gtadkosci, czasem tez do ich barwienia. Cho¢ E904 uznawany jest jako
W miare bezpieczny dodatek do zywnosci, moze powodowaé rdznego
rodzaju alergie. Co wiecej, do wyprodukowania 1 kilograma tej substancji,

potrzebne jest az trzysta tysiecy owadow.
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Czytanie sktadéw suplementow

QQ? Stodziki - aspartam, acesulfam K,
sacharynian sodu, syrop glukozowo-fruktozowy

Wiele oséb wybierajgc zywnos$é lub suplementy, sprawdza czy nie ma
w nich cukru. Tymczasem cukier nie jest jedyng szkodliwg substancjg
stodzgcya. Niestety w suplementach czesto znalez¢ mozemy rdéznego rodzaju
stodziki, bedace wspdtodpowiedzialne za epidemie otytosci. Ich
szkodliwos¢ dla zdrowia jest dos¢ duza, gdyz szacuje sie, ze mogg mieé
wptyw na rozwoj nowotwordw, alergii czy chordb skory. Niektére z nich, np.
acesulfam K, zakazane sg w niektdrych krajach. Warto pozna¢ nazwy, jakimi

oznaczone s3 poszczegolne stodziki:

- E951 — aspartam;
- E950 — acesulfam K;

- E954 — sacharynian sodu.

W Sacharoza - cukier w suplementach diety?

Sacharoza to popularny dwucukier, sktadajacy sie z czgsteczki glukozy
i jednej czgsteczki fruktozy. Jest to bardzo popularny stodzik, stosowany
niestety czesto takze w suplementach diety. Cho¢ jest to substancja
naturalna, pozyskiwana z burakéw cukrowych lub trzciny cukrowej, jej
nadmierne spozycie moze doprowadzi¢ do otytosci, miazdzycy oraz choréb
serca. Wiele oséb nie kojarzy, ze sacharoza to po prostu cukier, czyli

sktadnik, ktérego najlepiej unikac.
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Regulatory kwasowosci majg za zadanie ,wyrdwnanie smaku”, zwtaszcza
gdy w danym produkcie znajduje sie duzo cukru. Ich kolejng funkcjg jest
hamowanie rozwoju bakterii, a wiec majg wptyw na przedtuzenie trwatosci

suplementu. Przyktadami regulatoréw kwasowosci s3:

- Kwas octowy (E260);

- Octan wapnia (E263);

- Kwas mlekowy (E270);
- Kwas jabtkowy (E296);

- Kwas fumarowy (E297);
- Kwas cytrynowy (E330);
- Cytrynian sodu (E331);

- Kwas winowy (E334).

Regulatory kwasowosci w wiekszosci uznawane s3 za substancje
niezagrazajace zdrowiu, a jednak moga powodowac reakcje alergiczne, jak

réwniez przyczynic sie do czestych zapardé oraz problemadw jelitowych.

Grupa dozwolonych dodatkow do zywnosci i suplementéw diety jest
bardzo szeroka. | choé nie wszystkie substancje oznaczone symbolem E sg
szkodliwe dla zdrowia, warto wiedzieé, co oznaczajg, aby mdéc wyodrebnic
te mogace wywotywac problemy ze zdrowiem. Warto czyta¢ sktad kazdego
wybranego produktu, takze suplementéw, ktére w zatozeniu powinny
dziataé na naszg korzys¢, gdyz producenci czesto dodajg do nich elementy
ostabiajgce wchtanianie lub wywotujgce réinego rodzaju dolegliwosci
i choroby po to, aby dany suplement prezentowat sie dla odbiorcy bardziej

atrakcyjnie.



Czytanie sktadow

Kosmetykow



Czytanie sktadow kosmetykow

Nie tylko 'c.'zytanie sktadu produktdéw spozywczych jest wazne.

Takze w kosmetykach mogg sie kry¢ substancje, z ktérymi niekoniecznie
dobrze jest mie¢ do czynienia. Tutaj procedura czytania sktadu jest nieco

bardziej skomplikowana, poniewaz nalezy zapoznad sie z jezykiem INCI.

W co to jest INCI?

Sktad INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients) to jedna
z najwazniejszych informacji podawanych na opakowaniu kosmetykow.
Jest to regulowany prawnie spis substancji zawartych w danym produkcie
i to wtasnie on pozwala nam stwierdzi¢, co tak naprawde znajduje sie
w wybranym preparacie. Cho¢ w INCI znajdziemy informacje o wszystkich
substancjach wykorzystanych w produkcji kosmetykow, nie ma tam

informacji dotyczacych tego, jaki % catego sktadu stanowi dany sktadnik.

Czytanie INCI — najwazniejsze zasady:
- Czytamy zawsze od lewej do prawej;

- Sktad utozony jest wedtug stezen

substancji, od najwyzszego do
najnizszego;
- Sktadniki o stezeniu mniejszym niz 1%
moga by¢ utozone w dowolnej kolejnosci;
- Niektdre z substancji mogg wchodzié
w sktad wiekszych kompleksow, ich
sktady takze muszg znajdowac sie w INCI.

Trudnos¢ w czytaniu sktadu INCI wigze sie rdwniez z tym, ze zazwyczaj jest
on podany w jezyku angielskim lub po facinie. Tylko nieliczni producenci silg

sie na to, aby udostepnié¢ go w jezyku polskim.
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Oleje mineralne i parafiny to zwigzki syntetyczne, ktére pozyskiwane sg
w procesie destylacji z ropy naftowe] po jej doktadnym oczyszczeniu.
Tego typu substancje w kosmetykach stosowane s3 od bardzo dawna,

a jednak wcigz budzg wiele kontrowersiji.

Do najpopularniejszych olejéw mineralnych zaliczamy:

- Olej parafinowy (INCI: Paraffinum Liquidum);

- Wazeline (INCI: Petrolatum);

- Wosk mikrokrystaliczny (INCI: Cera Microcristallina);
- Cerezyne (INCI: Ceresin);

- Ozokeryt (INCI: Ozokerite).

W kosmetykach oleje mineralne i parafiny petnig gtéwnie role emolientéw.
Dziatajg na skére nawilzajgco, tworzgc na jej powierzchni ochronny film,
dzieki czemu staje sie ona bardziej odporna na czynniki atmosferyczne oraz
urazy mechaniczne. Substancje te majg za zadanie takze chroni¢ skére
przed utratg wody. Dlaczego wiec ich obecnosé w kosmetykach nie zawsze
jest pozadana? Niektore Zrédta podajg, ze systematyczne stosowanie
olejow mineralnych moze powodowaé ich kumulowanie sie w watrobie,
nerkach i weztach chtonnych, przez co moga prowadzi¢ do rozwoju
przewlektych choréb. Dodatkowo wielu specjalistow twierdzi, iz moga one
zatyka¢ pory, uniemozliwiajgc skorze oddychanie i doprowadzajgc do
réznego rodzaju probleméw skdrnych, miedzy innymi pojawiania sie

tradziku.



Czytanie sktadow kosmetykow

NV, Konserwanty i parabeny

Parabenami okresla sie grupe zwigzkow, obejmujgcg pochodne kwasu
p-hydroksybenzoesowego. Szukajgc ich na etykiecie kosmetykdéw, warto

zwracac uwage na takie nazwy, jak:

- Methylparaben; - Potassium Propylparaben;
- Ethylparaben; - Potassium Butylparaben;
- Propylparaben; - Sodium Methylparaben;

- Butylparaben; - Sodium Ethylparaben;

- Potassium Methylparaben; - Sodium Propylparaben,;

- Potassium Ethylparaben; - Sodium Butylparaben.

Parabeny to konserwanty, ktére w kosmetykach stosowane sg w celu
hamowania rozwoju drobnoustrojow, pochodzgcych miedzy innymi
z powietrza lub ze skéry. Zabezpieczajg wiec kosmetyki przed

rozmnazaniem sie roznych chorobotwérczych mikroorganizmow.
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Stosowanie parabenéw w kosmetyce jest dozwolone i regulowane
przepisami prawa. Niektére z nich, takie jak: Methylparaben czy
Ethylparaben mogg by¢ stosowane we wszystkich kosmetykach
w maksymalnym stezeniu nieprzekraczajgcym 0,4% dla pojedynczego

zwigzku i 0,8% dla mieszanin.

Niektdre parabeny nie sg dozwolone w produktach dla dzieci ponizej 3 roku
zycia, a kazda taka substancja moze by¢ wykorzystana tylko w jasno

okreslonym w ustawie stezeniu.

Cho¢ parabeny sg dozwolone w kosmetykach, mogg wywotywac skutki

uboczne w postaci alergii i zaburzen hormonalnych.

0

SLS (Sodium Lauryl Sulfate) i SLES (Sodium Laureth Sulfate) to inaczej
substancje  powierzchniowo-czynne o  witasciwosciach  myjacych,
pianotwodrczych i emulgujgcych. Ich zadaniem jest utatwienie mieszania sie
wody z ttuszczem i brudem. To witasnie te substancje sprawiajg, ze
zanieczyszczenia ze skéry i wtosow tak szybko ulegajg redukgc;ji.
Na etykietach kosmetykdw sktadniki SLS i SLES mozna rozpoznaé miedzy

innymi po nazwach:

- Ammonium Lauryl Sulfate;
- Sodium Myreth Sulfate;

- Magnesium Lauryl Sulfate;
- Sodium Cetearyl Sulfate;

- TEA Lauryl Sulfate.




Choc¢ SLS i SLES uwazane sg za substancje nietoksyczne, mogg draznic btony
Sluzowe i powodowac szczypanie w przypadku dostania sie produktu do
oczu. SLS zazwyczaj nie jest stosowany w preparatach dla skory wrazliwej,
gdyz moze wywotywac podraznienia i zaczerwienienia. Wedtug ekspertéw
stosowanie podanych sktadnikow w kosmetykach do sptukiwania,
przeznaczonych do skory normalnej jest bezpieczne, jednak ich stezenie

w preparatach bez sptukiwania nie powinno by¢ wyzsze niz 1%.
0

Kolejng grupa zwigzkow, na ktére warto uwazaé¢ w kosmetykach, sg silikony.
Tg nazwa okresla sie grupy syntetycznych polimerow, ktére zaliczane sg do
tzw. emolientow — substancji, tworzacych na skérze film ochronny
i chronigcych przed utratg wody z naskdrka. Silikony bardzo czesto znajdujg
sie na czarnej liscie sktadnikdw kosmetycznych, poniewaz, podobnie jak
parafiny, mogg zatyka¢ pory i uniemozliwiaé skérze oddychanie.
Dodatkowo substancjom tym przypisuje sie wptyw na powstawanie reakgji
alergicznych oraz standw zapalnych skéry. Silikony to duza grupa zwigzkow,

jednak w przemysle kosmetycznym najczesciej stosowane sa:

- lotne siloksany, np.: Cyclopentasiloxane; Cyclohexasiloxane;
- oleje silikonowe np.: Dimethicone; Amodimethicone;

- woski silikonowe — ogdlna nazwa Alkyl Dimethicone

np.: C20-24 Alkyl Dimethicone;

- emulgatory silikonowe np.: PEG-12 Dimethicone,
PEG/PPG-25/25 Dimethicone.
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Alkohole to kolejna grupa sktadnikdw, ktore budzg wiele watpliwosci
w kosmetykach. Zazwyczaj kojarzg nam sie one z wysuszajgcymi
substancjami, ktére mogg podrazinia¢ skére. Tymczasem istnieje kilka

rodzajéw alkoholi, ktére dzielimy na:

- alkohole etylowe i podobne (Alcohol denat,Alcohol Ethanol,Ethyl
Alcohol,Isopropyl Alcohol);

- alkohole ttuszczowe (Cetyl Alcohol, Cetearyl Alcohol, Isocetyl Alcohol,
Mirystyl Alcohol, Arachidyl Alcohol, Decyl Alcohol, Lanolin Alcohol, Stearyl
Alcohol);

- alkohole aromatyczne (Cinnamyl Alcohol, Amylcinnamyl Alcohol, Benzyl

Alcohol, Anise Alcohol);

- pozostate (Glycerin (gliceryna albo inaczej glicerol), Sorbitol, Xylitol,

Mannitol, Glikole).

Alkohole etylowe i podobne faktycznie moga wysuszac i podraznia¢ skére.
W kosmetyce stosowane s3g gtéwnie jako substancje antyseptyczne,
wspomagajgce np. walke z tradzikiem. Takie produkty nalezy stosowac

ostroznie, gdyz bardzo tatwo mozna doprowadzi¢ do odwodnienia skoéry.



Czytanie sktadow kosmetykow

Alkohole ttuszczowe stosowane sg w celu nawodnienia, wygtadzenia i

zmiekczenia skory oraz wtosdw. Czesto tez petnig role emolientéw. W
niektérych kosmetykach moga stuzy¢ nadaniu odpowiedniej konsystencji
produktu. Cho¢ mogg wywotywac reakcje alergiczne, sg bezpieczniejsze od

alkoholi etylowych, a wiec i czesciej stosowane.

Alkohole aromatyczne stosowane s3 gtownie w perfumach i stuza
uzyskaniu odpowiedniego zapachu. Dos¢ czesto wywotujg reakcje skdérne,
mogg tez odpowiadad za kontaktowe wysuszenie naskérka. Pozostate
alkohole wykorzystywane sg gtdwnie w celach nawilzajgcych oraz jako

konserwanty.

W PEG i PPG

Glikole polietylenowe (PEG) i glikole polipropylenowe (PPG) uzywane sg w
kosmetykach gtéwnie jako emulgatory i tensydy. Zwigzki te przez
niektérych specjalistdbw uznawane sg za substancje rakotworcze,
uszkadzajgce komorki skdry oraz strukture genetyczng komérek. W sktadzie

INCI majg one zazwyczaj przedrostek PEG lub PPG.

propylene Glyco!

e
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Filtrami przenikajgcymi nazywane sg substancje, ktére przechodzg przez
naskérek do naszego organizmu. Oczywiscie dotyczy to wielu rdznych
sktadnikéw, z ktorych nie wszystkie sg szkodliwe. Wedtug niektdrych
specjalistow pewna grupa filtrow przenikajgcych moze wykazywad
dziatanie rakotwodrcze oraz powodowaé problemy hormonalne.

Do najczesciej stosowanych filtréw przenikajgcych w kosmetyce zaliczamy:

- Butyl Methoxydibenzoylmethane (Avobenzone);
- Benzophenone-3 (Oxybenzone);

- Octocrylene;

- Ethylhexyl Salicylate (Octisalate);

- Homosalate;

- Ethylhexyl Methoxycinnamate (Octinoxate).

0

Ftalany to zwigzki chemiczne pozyskiwane z kwasu ftalowego, stosowane
w kosmetyce w celu nadawania materiatom elastycznosci. Substancje te
uznawane sg za szkodliwe, gdyz mogg mie¢ negatywny wptyw na ukfad
rozrodczy i hormonalny. Ze wzgledu na dos¢ duzg toksycznos$é, czesc
ftalandw zostata zakazana w kosmetykach. Aktualnie w przemysle

kosmetycznym stosuje sie gtéwnie ftalan dietylu (DEP).
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